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ssoclation?

In Japan, there is an organization called “Jichikai” (Residents’ Association) in which people
living in certain areas work together and help each other. The Residents’ Association serves as
a conduit between the government and residents and conducts activities to distribute

information that is necessary for daily life.

Residents’ Associations also serve to deepen

mutual friendships among local residents through festivals and other events.

In addition, when there are problems that cannot be solved by a single person, such as
training in preparation for disasters or answering questions about the Japanese lifestyle,
neighbors cooperate to help each other. Please feel free to join your Residents’ Association,
participate in its activities, and deepen friendships with your neighbors. (who may otherwise

be very private).

¢

Residents’ Association Work

)

4 )

We circulate notices and
information about local

events.

N\
(We organize a day for\

cleaning roads and
parks.

(In order to prevent trafﬁ)

accidents from occurring
when elementary school
students are on their way
to school, we ensure
safety when crossing the
road.

N
ﬂNe install and manage \

town lights. We also
manage the collection site
on the day of recyclable

garbage.

s n

(We hold events such as \

festivals and athletic
meets. We also have a
disaster drill.

f

&
\J' \‘\

=

(We inform the city of \

requests made by local

residents.
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eHow can I join the Residents’ Association? (Jichikai)

If you can speak Japanese, please call the Yamato-shi Renraku Kyogikai (Liaison Council of
Yamato City Residents’ Association) TEL: 046-260-5130
If you cannot speak Japanese, please contact the number on the back.



eLifestyle Rules

Foreign residents living in Japan are often puzzled by differences of language, culture, and lifestyle when
in situations like those listed below. If you do not know the Japanese customs, you may get into trouble.
Learn the rules of living quickly so that you can live comfortably with your neighbors. If you have questions
beyond the following examples, please feel free to consult your Residents’ Association.

() Make friends and enjoy life in Japan; feel free to greet your neighbors and get to know them.
In the morning, we say “Ohayo Gozaimasu”, in the afternoon, “Konnichiwa”, in the evening,
“Konbanwa”. For thank you, we say“Arigatou”.

@ Many Japanese houses are made of wood, so you can hear the voices and sounds of your neighbors easily.
In apartments and condominiums, the sound is often echoed. So, when you eat, drink or chat with your
family or friends, please observe your manners and enjoy.

@ You cannot use fire without permission in parks or vacant lots. When you want to have a barbecue, please
check the places where you can use fire at the International Exchange Salon. (Refer to the table below)

Also, after the barbecue, make sure the fire is put out completely.

@ Please be aware that the days and places for taking out the garbage differ depending on the type:
burnable garbage, non-burnable, and recyclable garbage.

® Since roads are narrow in Japan, cars should be parked in designated places. Parking violations can cause
accidents and trouble, so please make sure to use a parking lot.

o Guide to the Yamato International Association’s Interpretation Service

If you have any questions about administrative procedures or daily life, please contact the services below.

Language Day of week Time Place Phone
The 2" floor of
9:00~12 : 00 Yamato City Hall
‘ Tuesdays 13 © 00~16 ° 00 Kokusai Shimin 046-263-8305
Spanish Kyosei-Ka
. 9 :00~12 : 00
Fridays 13 1 00~17 : 00
Enelish Tuesdays~ 9 :00~12 : 00 In the Yamato
& Fridays 13 1 00~17 : 00 International
' 9 :00~12: 00 Association 046-265-6053
Vietnamese Tuesdays 13 00~16 ° 00 International
Exchange Salon
Tagalog Wednesdays 10 : 00~13 : 00
Chinese Thursdays 10 : 00~13 : 00

Please use the “Lifestyle Guide” (Seikatsu Guide) at the International Exchange Salon or City Hall for more
information.

*Inquiries about the Residents’ Association (in Japanese only)
Yamato Jichikai Renraku Kyogikai
1* floor of Yamato City Hall, 1-1-1 Shimotsuruma, Yamato City, 242-8601 TEL:046-260-5130

*Inquiries about other problems in daily life
Yamato International Association
1** floor, Betelgeuse North Wing, 1-3-17 Fukami-nishi, Yamato City, 242-0018 TEL: 046-265-6051
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Tai nwédc Nhat, nhitng ngudi séng trong mdt khu vwec ndo dé vi muc dich ¢
ung sbéng hoa hop va hd tro cho nhau nén sé& co té chirc goi la Hoi tw tri.
Hoi tw tri 1a vai trd két ndi gilra hanh chinh va thj dan, sé truyén dat nhirng
théng tin can thiét, hoat ddong t6 chirc 1& hodi va cac sw kién cho sw quan
hé cla thi dan trong khu vuwc gan bd than thiét hon.

Ngoai ra, c6 huan luyén phong chéng thién tai, tré I&i nhirng thdc mac vé phong tuc
sinh hoat ctia nwéc Nhat, khi co6 van dé tré ngai gi ma mét minh khéng thé giai
quyét dwoc thi nhirng ngudi sbng xung quanh sé hop tac giup d& 1an nhau. Ban
cling hay vao Héi tw tri va tham gia hoat ddng, hay lam sy quan hé hang ngay dbi
v&i nhirng ngudi sdng xung quanh dé bi xa la tré thanh gan bé than thiét nhiéu hon.

¢

Hoat dong cua Hoi tw tri

)

(Cht]ng t6i luan chuyén \

cac thong bao va thong
tin vé cac sw kién dia
phwong.

ﬂiém tra c6 nguy hiém haﬁ

khéng va dam bao an toan
khi qua dwong, dé& phong
ngra tai nan giao thong
trén nhirng con dwdng cho
cac em tiéu hoc di hoc.

[ Té chirc nhirng sy \

kién nhw L& hoi
matsuri, dai hoi thé
duc thé thao, hoac
huan luyén phong
chdng thién tai.

ﬁé chirc Ngay lam vé\

sinh] , va lam vé sinh
don dep cac duwdng phd
hoac céng vién trong
khu vuec.

\_ .
ﬂép dat quan ly den \

dwdng. Quan ly noi bd
rac vao ngay thu rac tai

ché.
™

:.ls -
-

(Truyén dat nhu cau cﬂh

thi dan trong khu vire
cho thanh pho.

t

g RYAN

@Phai lam sao dé vao Hoi tw tri ?
Ban nao biét noi tiéng Nhat thi hay dién thoai dén Hoi nghi lién lac hdi tw tri thanh phé Yamato.

(S6 bt : 046-260-5130)

o
9

Ban nao khong biét néi tiéng Nhat thi hay lién lac sb dién thoai & mat sau.



@ Quy tic sinh hoat

NhCP‘ng thi dan nguwoi ngoai quéc sinh hoat tai nuwéc Nhét,,v‘l Ighéc ngon r]gl]’, van hoda, phoqg tuc sinh hoat V.V...
o nhieu ngudi khi gap nhitng treong hop sau day sé bi boi roi khong biet phai lam nhw thé nao. Vi khong biét
phong tuc cta nwdc Nhat méi gap rac roi, nén hay nhanh chdng nhé cac quy tac sinh hoat va song cung Vvoi
nhitng ngwdi xung quanh mét cach thoai mai. Ngoai ra, ngoai nhitng vi du sau day, neu co dieu gi khong hiéu
hay thodi mai tw van v&i Hoi tw tri.

(DHay chao hdi thoai mai va lam quen véi ngudi hang xém. Hay tré thanh ban va sinh hoat vui vé tai nwéc Nhat.
Budi sang thi [Ohayo gozaimasu] ,Budi trwa thi [Komnichiwa] ,budi téi thi TKombanwa , khi cam ta thi
[Arigato |

(2)Nha & Nhat thi da s6 1a Iam bang gé, nén dé nghe thay tiéng noi chuyén va am thanh clia nha bén canh. Nhat

la nhirng cén nha cho thué hogc chung cw thi @m thanh sé dé bi vang ra, khi c6 ngwoi gia dinh va ban be toi
choi an udng néi chuyén v&i nhau thi hay tuan theo cac quy tac va choi vui vé.

(3)Tai cac cong vién va khoang dat trong v.v...néu khong dwoc sy cho phép thi khong dwoc ding Ira. Truong
hop muon nwdng BBQ thi hay lién lac véi Salon giao Iwu quoc té v.v...dé xac nhan xem noi d6 c6 dot Ira
dwoc hay khong. (Tham khao bang bén dwdi) Ngoai ra hay nhat dinh dap tat Itra.

(@)Th& ngay va noi bd rac chay, rac khéng chay, rac tai ché sé khac nhau nén hay cha y.

(5Puwéng & Nhat chat hep nén xe hoi ngoai cac noi quy dinh thi khong dwoc dau xe. Vi pham dd xe sé& thanh
nguyén nhan xay ra tai nan va gay réc réi nén hay nhat dinh st dung céc bai db xe.

eHwéng dan dich vu théng dich cta Hiép Héi Quoc Té Héa Tp Yamato

Khi khénng hiéu vé tha tuc hanh chinh hodc sinh hoat hang ngay v.v..., thi hay lién hé dén noi lién lac sau day.

Ngoén ngiv The Thoi gian Dia diém S6 bt
Toa thi chanh Tp Yamato
tang 2
, 9:00~12:00 Phong Kinh té cong dan
Tiéng Tay ban Thi Ba 13 1 00~16 : 00 va Sang tao séng dong, 046-263-8305
nha Phong Chung song quoc
té va cdng dan
s 9:00~12:00
Ther Sau 13 : 00~17 : 00
.z Thir Ba~Tht 9:00~12:00
Tiéng Anh . . . ¢ oz
Sau 13 + 00~17 - 00 Salon Giao Luu Quéc Té
A \jia . 9:00~12:00 trong Hiép Hoi Quéc Té 046-265-6053
Tieng Viet The Ba 13 1 00~16 : 00 Hoa Tp Yamato
Tiéng Tagalog Tho Tw 10 : 00~13 : 00
Tiéng Trung Ther nam 10 : 00~13 : 00
quéc

Trong quyén MHwéng dan sinh hoat] cé dé & Salon giao lwu qudc té va Toa thi chanh, cé dang nhiéu théng
tin khac nén hay str dung.

Lién hé lién quan vé Hoi Ty Tri (Chi dap (rng bang tiéng Nhat)
Ho6i nghi lién lac HG6i tw tri Tp Yamato
T242-8601 Yamatoshi Shimotsuruma 1-1-1 Tda thi chanh Tp Yamato tang 1
TEL 046-260-5130

% Lién hé lién quan vé van dé sinh hoat khac
Hiép Hoi Qudc Té Héa Tp Yamato
T242-0018 Yamatoshi Fukaminishi 1-3-17  Beterugiusu tda nha phia bac tang 1
TEL 046-265-6051
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. Conoces la Asociacion del Vecindario?

En Japon, existe una Organizacion llamada Asociacion del Vecindario, con el proposito de
que las personas que viven en un area determinada puedan vivir en armonia ayudandose
mutuamente. Las Asociaciones de Vecindarios actiian como intermediarios entre la parte
administrativa y los residentes para transmitir la informacion necesaria de la vida cotidiana y
para profundizar las relaciones entre los residentes locales organizando festivales y diversos
eventos.

Ademas, organiza simulacro para algun desastre, responde a preguntas que no entiende
acerca el estilo de  vida cotidiana en Japon o si tiene algin problema que no pueda resolver

por si mismo, los vecinos cooperaran en ayudar. Unase usted también a la Asociacion del

Vecindario, participando en actividades y profundizando la buena relacion con los vecinos
que tienden a distanciarse diariamente.

( Labor de la Asociacion de Vecindario )
Girculamos avisos e \ (Previene los accidentes de\ (Realiza eventos como \
informacién sobre transito que pueden deportivos y festivales.
ocurrir, verificando la También lleva a cabo
eventos locales. seguridad de que no haya simulacros de prevencion
peligro al cruzar el de desastres.
peatonal camino a la
escuela de los alumnos de 't, o
la primaria. ; 3 RN \2
TAAY ey n 3
wd W wh, =55

Glstala y administra el \

J
)

Estal?lece un "di.a def alumbrado publico. Comunica las solicitudes
limpieza" para limpiar Ademas, administra el de los vecinos a la ciudad.
calles y parques locales. sitio de recoleccion en el

dia de los residuos

reciclables.

- ™

S| e
"2

\_ RN

@ ,Como puedo unirme a la Asociacion del Vecindario?

Si puede hablar Japonés, llame al Consejo de Enlace de la Asociacion de Vecindario de la ciudad de Yamato.

(Tel 046-260-5130)
Si no habla japonés, llame a la informacion de contacto que se encuentra en la parte de atras.



@®Reglas de la vida cotidiana

Los ciudadanos extranjeros que viven en Japon a menudo se desorientan debido a diferencias en el idioma,
la cultura y el estilo de vida. Hay veces que por desconocimiento de los habitos de Japon llegan a tener
dificultades, Tratemos de aprender lo mas rapido posible las normas de convivencia, para asi llevar una vida
agradable con los vecinos. Si tiene otras dudas, acérquese a hacer las preguntas a la Asociacion de Vecindario.

(DSiéntase libre de saludar a sus vecinos y familiarizarse con ellos. Hacer amigos y disfrutar de la vida en
Japon.
En la mafiana [Ohayougozaimasu] En la tarde [Konnichiwa] En las noches [Konbanwa] Al agradecer
[Arigatougozaimasu]

(2Muchas casas japonesas estan hechas de madera, por lo que a menudo se pueden escuchar las voces y los
ruidos de los vecinos. Especialmente en apartamentos y condominios el sonido repercute, por eso en las
reuniones con sus familiares y amistades diviértanse respetando las normas.

(3)No puede usar fuego sin permiso en parques, lugares desalojados, etc. Cuando desee hacer una parrillada,
consulte por ejemplo en La Oficina de la Asociacion Internacional de Yamato, si ese lugar se puede utilizar
fuego o no. (Vea la tabla de abajo) Ademas, aseglrese de apagar el fuego.

(#)Tenga en cuenta que los dias y lugares donde se deposita la basura son diferentes dependiendo si son
incinerables o no incinerables o para usarlos como reciclaje.

(5)Debido a las estrechas calles de Japon, los automoviles solo se pueden estacionar en las areas designadas.
Las infracciones de estacionamiento pueden causar accidentes y problemas, es recomendable utilizar los
lugares de estacionamiento.

eInformacion del servicio de intérpretes de la Asociacion Internacional de la
ciudad de Yamato

Si tiene alguna pregunta sobre los procedimientos administrativos o sobre la vida cotidiana, comuniquese con
nosotros utilizando la informacion de contacto a continuacion.

Idioma Dia Horario Lugar Teléfono
Municipalidad de
9 :00~12 : 00 Yamato 2do piso
N Martes 13 1 00~16 : 00 Kokusai * Shimin 046-263-8305
Espafiol kyosei-ka
Vi 9 :00~12 : 00
fermes 13 1 00~17 : 00
9:00~12: 00 Dentro de la Asociacion
Ingles Martes~ Viernes 13 00~17 : 00 Internacional de la
I : Ciudad de Yamato 046-265-6053
. . 9 :00~12 : 00 . . s
Vietnamita Martes ) ) Salon de intercambio
13 - 00~16 - 00 internacional
Tagalog Miércoles 10 © 00~13 : 00
Chino Jueves 10 : 00~13 : 00

Utilice la "Guia de estilo de vida" donde puede encontrar aparte mas informacidnes y lo puede conseguir en
el Salon de Intercambio Internacional o en la Municipalidad
% Consultas sobre la Asociacion de Vecindario (solo est4 disponible en japonés)

Consejo de Enlace de la Asociacion de Vecindario de la Ciudad de Yamato

T242-8601 Yamato shi Shimotsuruma 1-1-1 Municipalidad de Yamato ler piso  TEL 046-260-5130
% Consultas sobre otros problemas de la vida cotidiana.

Asociacion Internacional de la Ciudad de Yamato

T242-0018 Yamato shi Fukami nishi 1-3-17 Beteruguiusu kitakan ler piso TEL 046-265-6051



S yalntyk-
Alam mo ba ang jichikai o barangay ?

Para sa ikabubuti at pagkakaisa ng bawat barangay sa bansang ito,
itinatag ang jichikai. Ang samahang ito ay kabalikat ng mamamayan
upang ihatid ang anumang impormasyon, mga ebento at iba pang
programa upang magkaroon ng mas malalim at pag kakaunawaan ang
bawat isa.

Mayroon din pong mga sakuna na di inaasahang dumarating at darating
pa. upang malaman natin ang mga paraan upang makaligtas o
mapaghandaan ito, hinihiling po namin na makiisa at sumali sa samahang
ito, upang maibahagi namin ang mga kaalamang ito at magkatulungan
tayo.

C Mga gawain ng jichikai )
ﬂoapamahagi namin\ ﬂ’agsubaybay sa mg ﬁﬂga programa tulad\
ang mga abiso at a mag aaral upang ng undokai, umatsuri,
impormasyon tungkol maiwasan ang sak pagsasanay sa lindol

sa mga lokal na una sa pagpasok at at iba pa.
kaganapan. pag uwi.
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paglilinis] sama pag iwas sa sunog at ating mga kahilingan
samang lilinisin ang paghihiwalay ng mga sa Namumuno.
paligid. a% basura.
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@®Paano makakasali sa samahang ito ?

e O
\.7.“)

Para sa marunong mag nihongo, tumawasg sa Yamato Jichikai Renraku Kyosgikai
(TEL: 046-260-5130)
Para sa di pa kayang mag nihongo, nasa kabilang page po ang telepono.



@®Regulasyon sa pamumuhay

Para sa mga dayuhang naninirahan dito. may mga bagay na maaaring masging problema tulad

ng

salita, kultura, pamumuhay at iba. Upang maiwasan ito, kailangang alamin natin ang mga

regulasyon, at magkaroon po tayo ng pakikitungo sa mga kapitbahay. maaari rin po tayong makipag
ugnayan sa mga hakasulat sa ibaba at sundin ang mga sumusunod:

@

@

©)

Ugaliing bumati sa mga kapitbahay, kilalanin at makipag kaibigan. Maging makatarungan ang
pagtira natin dito.

Sa umaga [ohayo gozaimasu] tanghali [konnichiwal gabi [konbanwal pasasalamat
[arigatou]

lwasan lamang po natin ang malakas na patustog at usapan, dahil naririnig po sa kabilang
bahay, lalo ha sa mansion o apartment. Panatilihin po natin ang magandang asal.

Bawal po ang apoy sa mga park o lugar na pang publiko. Alamin sa Yamato Intl. Association
kung ibig ninyong mag barbeague o salu salo sa mga lugar na maaaring upahan. Alamin din po
kung maaaring gumamit Ng apoy sa lugar na inyong pupuntahan

May araw po ang pagtatapon ng mga basura at recycle. Alamin din po ito.

May tamang lugar po ang pagparada ng mega bisikleta, upang maiwasan ang anumang
problema, maaari po lamang na iparada ito sa tamang lugar.

@ Serbisyo ng Yamato International Association sa interpretation

Kung may kahirapan po tayo sa mga papeles, o sa anumang bagay, tumawag po sa araw na may
interpreter at handa po silang tumulong sa atin.

wika araw oras lugar telepono
2" flr. Yamato City
9:00~12:00 hal
Martes B i Internasyonal at 046-263-8305
. 13 :00~16:00 . .
Spanish Citizen Coexistence
na Dibisyon
Biyernes 9:00~12:00
13 :00~17 :00
, Martes- 9:00~12:00 Yamato
=nelish Biyernes 13:00~17:00 International
, 9:00~12:00 Association 046-265-6053
Vietnam Martes ) )
13 :00~16 : 00 Exchange Salon
Tagalog Miyerkoles 10 : 00~13: 00
Chinese Huwebes 10 : 00~13: 00

Mayroon pong [Seikatsu guideline] ang International Exchange Salon at City Office na
makakadagdag kaalaman po sa atin. Gamitin po ito.

HKtumawag po sa Jichikai (sa nihongo po)
Yamato Jichikai Renraku Kyokiikai
T242-8601 1-1-1 Shimo Tsuruma, Yamato, 1%t FIr. Yamato City Office  TEL 046-260-5130

Kpara sa may kahirapan sa mga bagay bagay
Yamato International Association
T242-0018 1-3-17 Fukami Nishi, Yamato Beterigous Bldg 15t Fir TEL 046-265-6051



